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Das Duravit Design Center in Hornberg
Badausstellung, Infos, Probebaden
Gedffnet Mo-Fr 8-19 Uhr, Sa 12-16 Uhr
Eintritt frei!

Neu von Duravit: Inipi, das kompakte Sauna-Modul fiir Bad und Wohnraum. Neugierig? Verein-
baren Sie einfach ein individuelles Beratungsgesprach mit einem unserer Fachberater unter
Telefon +49 7833 70 922. Oder Sie kommen zum Probe-Saunieren ins Duravit Design Center,
Werderstrafe 36, 78132 Hornberg, Telefon +49 7833 70 114. Alle Duravit-Produkte finden Sie
im aktuellen Badmagazin, auch als Download auf www.duravit.de

Anne Julia Ziegler (l.), Masseurin
CaraVitalis und Lida Martin, Friedrichsbad eine klassische Schénheit ist und was es mit

Kosmetikerin CaraVitalis dem Begriff Majolika auf sich hat. Viel Spaf} bei der Lektiire!

Kurz & Biindig

Wir haben die Karten neu gemischt

- und bieten Ihnen mit der VIP-Card
einen Service der Extraklasse.

Lesen Sie auferdem, warum Sauna so
gesund ist und was unsere Seife so
besonders macht 4

Wohlfiihlen &

Entspannen

Willkommen in der WellnessLounge:
Hier erfahren Sie, warum es
in dem neuen Wohlfiihl-Tempel

so gemiitlich geworden ist 6
Baden gehen fiir Verliebte 8

Geniepen wie in der Antike: Warum
das Friedrichsbad so rémisch ist 10
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Liebe Leser, in dieser Ausgabe unseres CARASANA-
Magazins méchten wir Sie einstimmen auf die kiihlere Jahres-
hilfte. Kennen Sie schon unsere neue WellnessLounge in der
Caracalla Therme? Hier erwartet Sie ein echtes Wohlfiihl-Para-
dies! Genieflen Sie entspannende Behandlungen in einzigar-
tigem Ambiente. Eine Prise Fitness gefillig? Dann stellen wir
Ihnen unser Riickenprogramm in der ArenaVita vor. Lesen
Sie, wie Sie mit gezieltem Training den Wehwehchen im Kreuz
ein Schnippchen schlagen kénnen. Dann haben wir noch

einen Exkurs in die Geschichte: Wir sagen Thnen, warum das

Inhalt

Fit & Aktiv

Ein schoner Riicken entziickt

nicht nur, sondern ist auch schmerzfrei.
Wir zeigen lhnen, welches ArenaVita-
Training dafiir am besten geeignet ist 9

Gewinnspiel
RatselspaB und tolle Preise 12

Baden-Baden

Aber bitte mit ... Udo Jiirgens!
Auperdem zu Gast: Nigel Kennedy

und Vicky Leandros. Kunstfreunde
sollten sich die Georg-Baselitz-
Ausstellung nicht entgehen lassen 13

Vorgemerkt
Was gibt es Neues? 14

Alles vom Feinsten: In der
WellnessLounge der
Caracalla Therme erwartet
Sie wohlige Warme
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Balsam flr
Ilhre Seele

Das Schwitzen in wohliger War-
me kannten bereits unsere Vor-
fahren - die Steinzeit-Menschen.
Die Rede ist von der Sauna! Wer
regelmapig ins Schwitzbad geht,
starkt nachweislich sein Immun-
system. Mediziner empfehlen ein
bis zwei Saunabesuche die Wo-
che. Der Effekt ist spiirbar: Sau-
naganger werden seltener krank
als Saunamuffel und sie erholen
sich zudem schneller von In-
fekten. In der Caracalla Therme
locken vielseitige Sauna-Ange-
bote: In den acht verschiedenen
Saunen finden Sie bestimmt Ihr
individuelles Wohlfiihl-Klima! @®

Schwitzen Sie sich gesund in
der Caracalla Sauna-Welt

Geht es lhnen auch so? |hr Verwdhntag
in der Caracalla Therme, im Friedrichs-
bad oder in der CaraVitalis Wellness-
welt geht zu Ende, und Sie waren

am liebsten noch ldnger geblieben?

Dann kommen Sie doch wieder - als
Stammagast. Mit dieser VIP-Card
lohnt sich das jetzt ganz besonders.
Sie erwerben einen Chip, den Sie

wie eine Prepaid-Karte aufladen

kénnen - wahlweise mit 100, 200
oder 500 Euro. Der Chip ist

gleichzeitig lhr sicherer Schliis-
sel fir Kleiderschrank und Safe.
Je nach Betrag gewdhren wir

lhnen in Friedrichsbad und Ca-

Die VIP-Card macht
Stammagdsten das
Wohlfiihlen noch
bequemer

Mehr Service fur
Stammkunden

sportlich,
elegant,

Auoi

emotional ...

Das Audi A5 Cabriolet jetzt bei Gerstenmaier bestellen!

Autohaus

Gerstenmaier

)

Autohaus Gerstenmaier Baden-Baden GmbH - Rastatt GmbH
An der B3 Karlsruher Str. 6-10
76547 Sinzheim 76437 Rastatt
Telefon (072 21)50489-0 (07222)9236-0 Allps

Telefax (072 21) 50 48 9-11 (07222)9236-26 Aota Dy e birhich.

Fahrspald pur .
kompromisslos, dynamisch

Vorsprung durch Technik www.audi.de e —————

racalla Therme Preisnachldsse zwischen
13 und 17 Prozent. Mit der VIP-Card
brauchen Sie auch nicht an der Kasse zu
warten, denn es gibt einen speziellen
VIP-Eingang. Die VIP-Card ist libertrag-
bar und kann von mehreren Personen
genutzt werden. Ein weiteres Bon-
bon: Als Stammgast erhalten Sie das
CARASANA-Magazin vor dem offiziellen
Erscheinungstermin per Post nach Haus,
kostenlos natiirlich. AuBerdem informie-
ren wir Sie immer aktuell iiber Events
und Veranstaltungen.

Das Chip-Kartensystem ist librigens im
Juni in der gesamten Caracalla Therme
eingefiihrt worden. Das heift: Sie kén-

Es ist nicht irgendeine Seife,
die Sie im Caracalla Shop
erwerben koénnen. Die Seife
kommt aus dem Schwarzwald
und wird in einem Kaltverfah-
ren aus Pflanzendlen, Bliiten-

nen sich Uberall bargeldlos bewegen. Sie oder Kréuterzusétzen, Ton-
Kakao oder

bezahlen ganz bequem am Ausgang. @ erde, Indigo

Fea ES T HE TS

Neu im Shop: praktische
Badetaschen mit
CARASANA-Motiven

Die pack ich gleich ein!

Federleicht und sehr gerdumig: Das sind die neuen Badetaschen,
die es ganz aktuell und exklusiv in unserem Shop gibt. Die Ta-
schen aus stabilem Kunststoff sind mit einer Grépe von circa 50
mal 34 Zentimetern nicht nur praktisch, sie sehen auch schick
aus. Aufgedruckt sind Motive aus dem Friedrichsbad oder der
Caracalla Therme, die Sie auch zu Hause an lhren Verwdhntag in
Baden-Baden erinnern werden. Die Tasche kostet 7,50 Euro. @

_ Ein duftes Stiick
v Schwarzwald: die
Seifen ,,Veilchen-
traum*” (I.)
und ,,Schwarz-
walder Kirsch”

Fir die perfekte Seifenoper

hergestellt. Das Besondere:
Die Seife fiir den Caracalla
Shop wird mit dem Baden-
Badener Thermalwasser herge-
stellt. Der hohe Olgehalt l4sst
die Haut nicht austrocknen.
Weitere Infos unter der Telefon-
nummer: 07221/275969. @

Das Wandern ist
des Miillers Lust

Urlaub in Deutschland liegt im
Trend. In diesem Kontext kommt
die neue Kampagne des Deut-
schen Wanderverbands genau
rechtzeitig. Auf seiner Website
unter www.wanderverband.de
kénnen Sie jetzt |hre Wander-
route genau planen. So sind die
offiziellen Verldufe der ,,Quali-
tatswanderwege Wanderbares
Deutschland” in detaillierten
Kartendarstellungenvon Google
Maps zu finden. Mit der Zoom-
Funktion konnen Sie Aus-
schnitte vergrépfern und den
Verlauf wie in einer topogra-
fischen Wanderkarte anschauen.
Ebenfalls finden Sie hier Infos
zu vielen Sehenswiirdigkeiten
am Wegesrand. Auf geht's! @

Tanken Sie neue Energie

in der Mittagspause

Was haben Sie heute Mittag
gegessen? Nichts? Das ist
schade. Eine ausgewogene
warme Mahlzeit hebt ndm-
lich die Leistungsfahigkeit -
das ist gut gegen Stress bei
der Arbeit. Wichtig ist aber
nicht nur, dass Sie essen,
sondern auch was Sie zu
sich nehmen: viel Gemiise,
dazu eiweifreiche Nah-
rungsmittel und ein paar
Kohlenhydrate als Beilage.

Wenn lhnen mal wieder der
Schadel brummt ...

. machen Sie mal wieder
Sport! Rund 30 Millionen
Deutsche leiden zumindest
zeitweise unter Spannungs-
kopfschmerzen. Experten
sind sich sicher: Dagegen
hilft bewusstes Entspannen.
Geeignet seien Yoga, auto-
genes Training und progres-
sive Muskelentspannungen,
aber auch Bewegung an der
frischen Luft oder ein erhol-
sames Entspannungsbad.

Premiere: Miss Caracalla
und Mister ArenaVita

Darauf diirfen Sie sich jetzt
schon mal freuen: In der
kommenden Ausgabe des
CARASANA-Magazins wer-
den Sie die erste Miss
Caracalla und den ersten
Mister ArenaVita kennenler-
nen. Bei Redaktionsschluss
standen die Sieger des erst-
mals ausgetragenen Wett-

K bewerbs noch nicht fest.

Elektro Klaus-Dieter Ofzky e.K.
Gottlieb-Daimler-Str. 60

Tel. 07441/95080-0
Fax 07441/95080-20
info@ofzky.de www.ofzky.de

72250 Freudenstadt

Elektro Ofzky fiihrte die Elektroinstallationsarbeiten
wahrend der Revision in der Caracalla Therme 2009 durch.

Wir bedanken uns herzlich fiir die gute Zusammenarbeit
mit den CARASANA-Béderbetrieben.

Selbstversténdlich stehen wir auch
Ihnen gerne zur Verfligung.

Wir freuen uns auf lhren Anruf.
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Seit Juli hat das Paradies einen neuen
Namen: WellnessLounge. Viel Licht und
warme Farben - hier flhlen Sie sich
sofort wohl. Warum, das erfahren Sie hier

Was erwartet Sie in der neuen Wellness-
Lounge? Eine ganze Menge: Aroma-
Massagen zum Beispiel, LaStone-An-
wendungen, exotische Huna-Mana und
Lomi-Lomi-Massagen, Softpacks wie
das Brown-Sugar-Peeling inklusive Ba-
nanenpackung, Beauty-Behandlungen
wie Thalasso Gesicht, Ella Baché Ge-
sicht oder Ella Baché Korper. Fiir Paare
bieten sich die Wellness-zu-zweit-Pro-

Bader, Massagen und ganz viel Schaum

gramme an, so das Luxusbad fir zwei.
Eine komplett neue Behandlung in der
WellnessLounge ist die Seifenschaum-
massage. Geniefen Sie ein sanftes Ganz-
koérperpeeling mit einer lockernden Mas-
sage, kombiniert mit wohlig-warmem
Seifenschaum.

In der WellnessLounge der Caracalla
Therme werden Sie entspannen wie noch
nie. Wir freuen uns auf Sie!

Text: Julia Wilmer

Rot wie die Tonerde, mit der
sich die Rémer in der Anti-
ke ihre Ziegelbauten errichteten
—das ist die Grundfarbe der neu-
en WellnessLounge in der Cara-
calla Therme. Nicht nur an
Winden, Decken oder den ex-
quisiten Fliesenmosaiken. Auch
bei der Inneneinrichtung — das
rotliche Holz der amerikanischen
Kirsche wirkt warm, behaglich
und edel. Aus zahlreichen Ober-
lichtern und Lichtschichten fal-
len die Sonnenstrahlen in den
eleganten Anbau, werden von
Spiegeln aufgefangen oder bre-
chen sich raffiniert in den Holz-
verkleidungen und Einbauten:
In der WellnessLounge der Ca-
racalla Therme fiihlen Sie sich
sofort wie im Himmel — und das,
obwohl der Grofdteil des Well-
ness-Tempels im Florentiner
Berg, also unter der Erde, liegt.

Reinigt
die Haut und
fordert die
Durchblutung:
Nach der
Seifenschaum-
massage
fUhlen Sie
sich wie
neugeboren

—

Rund 2,2 Millionen Euro hat
die neue WellnessLounge gekos-
tet. Beauftragt wurde ein re-
nommiertes  Architektenteam
aus Baden-Baden. Die Aufga-
be: einen Anbau entwerfen, der
nicht nur eine Einheit mit dem
zentralen Kuppelbau der Cara-
calla Therme bildet, sondern
auch gestalterisch den Bezug
schafft zur traditionsreichen
Biader- und Architekturge-
schichte von Baden-Baden.

So haben die Architekten den
Anbau radikal vom Mittelpunkt
der Kuppelhalle aus konzipiert.
Wie Strahlen wiederholen sich
diese Radien in den neuen Riu-
men sowohl in den Wandlinien,
den Decken als auch dem Bo-
denspiegel. Auf dem Boden: der

gleiche tiirkische Marmor — Be-
sucher, die von der Badehalle
zu einer spontanen Massage in
die WellnessLounge schlen-
dern, werden den Ubergang
kaum wahrnehmen.

Den Atem anhalten werden sie
dann aber bei den kunstvoll be-
leuchteten Wandbildern: Bau-
liche Details des Friedrichsbads,
der Urtyp aller Wellness-Ein-
richtungen in Baden-Baden,
wurden sorgsam fotografiert,
auf Folie und Plexiglas gezogen.
An der Decke: ebenfalls kunst-
volle Abbildungen aus dem
Friedrichsbad. Die Wellness-
Lounge — ein wahres Dorado
fiir Dichter, Denker, Architek-
turfans, Schéngeister und Well-
nesshungrige. )]
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3} In den neun hellen Behand-
lungsrdumen  zichen Arma-
turen, Waschtische und Wan-
nen der Firma Duravit die
Blicke auf'sich. Ein regelrechter
Badetempel ist das Luxus-
bad fiir zwei: Der Raum hat
die Form eines Viertelkreises.
Highlight ist ein Marmor-

Ein Dorado
far Architekturfans
und Schdngeister

Podest, in das zwei ,Pavoia“-
Eckwannen von Duravit ein-
gelassen sind. Urspriinglich als
Paar-Badewanne entworfen,
liefl man extra fiir die Wellness-
Lounge zwel Einzelversionen
in kleinerer Ausfithrung anfer-
tigen. So kénnen Paare gemein-
sam baden, ohne auf eine indi-
viduelle Behandlung verzichten
zu miissen.

Auch dieser Raum besticht
durch eine einzigartige Decken-
gestaltung: Wer im Bad liegt,
den Kopf bequem auf der inte-
grierten Nackenstiitze, richtet

den Blick nach oben. Dort
sorgen in einem Oberlicht Him-
mel und Wetter fiir ein duflerst
abwechslungsreiches Panorama
— Natur-Kino, wenn man so
will. Dieses Farbspiel setzt sich
fort in den sechs ,e-lights”, die
an der Decke installiert sind.
Uber Funk gesteuert, werfen
sie als indirekte LED-Beleuch-
tung ein Wechselspiel aus den
verschiedenen Himmelsfarben
an die Decke. Erginzend dazu
schillert auch das Badewasser
— die Wannen sind niamlich mit
finf Farblichtpunkten ausge-
stattet.
Das sollten Sie zum krénenden
Abschluss nach wohltuenden
Massagen, Pflegebidern und
Softpacks in der Wellness-
Lounge sowie einem erfrischen-
den Saft in der Wellness-Bar tun:
lustwandeln und relaxen auf den
einmaligen grofiziigen Liegen
und den Blick nach drauflen ge-
nieflen. Spitestens hier, sanft ge-
bettet auf den grofiziigigen Lie-
gen, werden Sie wie von allein in
den siebten Himmel entschwin-
den. Wetten, dass ...1?7 ([ J
www.caracalla.de

Baden gehen fur. Verliebte

Wellness zu

Partnerbad
fr Verliebte
bietet Ihnen
viel Raum
flr Romantik

Gemeinsam mit dem Schatz baden, das ist fiir viele der Inbe-
griff von Romantik. Leider fehlt es hdufig am entsprechenden
Equipment: Die meisten Badewannen sind zu klein fir zwei.
Anders sieht das in der WellnessLounge der Caracalla Ther-
me aus. Im Luxusbad fiir zwei hat jeder eine Wanne fiir sich
- und trotzdem liegt man dicht an dicht. Die in ein edles Mar-
mor-Podest eingelassenen Eckbadewannen von Duravit bie-
ten den Vorteil individueller Behandlungen: Wahrend er zum
Beispiel ein Bierbad nimmt, genieft sie ein duftendes Rosen-
blitenbad. Das De-luxe-Arrangement beinhaltet zusatzlich
ein Begriifungsgetrank, ein Kérperpeeling nach Wahl sowie
eine Massage von Kopf bis Fup.

zweit: Das | o o ‘_ﬁ - ﬁ




~Einfach nur empfehlenswert"

Wie kamen Sie dazu, das
Modul des TopVital-Sys-
tems ,,Gesunder Riicken* in
der ArenaVita Fitnesswelt
zu beginnen?

® Willi Ernst: Ein Freund
hat es mir empfohlen, da ich
schon lange Probleme mit
dem Riicken hatte. Ich habe
es einfach mal ausprobiert —
und war restlos begeistert.
Wie oft trainieren Sie dort
jetzt pro Woche?

® Dreimal die Woche fiir
jeweils zwei Stunden.

Wie sieht Ihr Trainings-
ablauf konkret aus?

® Ich orientiere mich am
Trainingsplan, den ich mit
meinem Betreuer entwickelt
habe.
einzelnen Ubungseinheiten.
Alle drei Monate wird der
Fortschritt beim Muskelauf-
bau kontrolliert. Die Ergeb-
nisse sind top und meinem

Dieser besteht aus

Riicken geht’s besser.

ArenaVita Mitglied Willi
Ernst trainiert mit

dem TopVital System und
ist sehr zufrieden

Dehnen und strecken:
Gezielte Gymnastik
sorgt fur einen starken

und gesunden Riicken

Fithess
furs Kreuz

Probleme mit dem Ricken kdnnen den Alltag
zur Qual machen. Doch mit Training
lassen sich die meisten Symptome vertreiben

in plétzliches Ziehen und

Zwicken 1m Riicken, das
sich dann bei jeder kleinsten
Bewegung bemerkbar macht —
wer kennt das nicht?
Riickenschmerzen sind unter
der erwachsenen Bevélkerung
weit verbreitet: Rund 80 Pro-
zent der Bundesbiirger leiden
zeitweise darunter — etwa jeder
sechste klagt iiber chronische
Beschwerden. Die

hierfiir k6nnen organischer oder

Ursachen

psychischer Natur sein, aber
auch durch Abnutzung, Uber-
lastung und vor allem mangelnde
Bewegung verursacht werden.
War frither in erster Linie
schwere kérperliche Arbeit fiir
Riickenbeschwerden  verant-
wortlich, sind es heute zu wenig
Bewegung und stundenlange
Tatigkeiten im Sitzen. Und wer-

den die Muskeln nicht regelmi-

Mit dem TopVital System zu mehr Vitalitat

lig beansprucht, dann verkiim-
mern sie nach und nach. Aber
auch Ubergewicht wirkt sich
negativ auf den Riicken aus, da
jedes iiberfliissige Kilo die
Wirbelsdule zusitzlich belastet.
Hinzu kommt dann noch die
einseitige Beanspruchung des
Korpers, die mit unserer moder-
nen Arbeitswelt einhergeht. Wie
Studien zeigen, ist gerade auch
diese Personengruppe verstirkt
von Riickenproblemen betrof-
fen. Doch viele dieser Sym-
ptome lassen sich mit regelma-
fliger Bewegung und gezielten
Riickeniibungen beseitigen.
Ein spezielles Trainings-Pro-
gramm fiir einen gesunden Rii-
cken bietet Thnen hier das Fit-
ness-Studio ArenaVita. Es gibt
zwel verschiedene Trainings-
varianten: Das Modul ,Starker
Riicken“ des TopVital System
(ndhere Infos im Kasten) oder
das DAVID Wirbelsdulentrai-
ning. Letzteres umfasst insge-
samt 24 Trainingseinheiten iiber
zwdlf Wochen verteilt. Ein fester
Trainer ist bei jeder Ubungsein-
heit dabei und dokumentiert die
Fortschritte. Haben Sie weitere
Fragen zu DAVID? Rufen Sie
uns an unter der Telefonnum-
mer 07221/2759-75. o
www.arenavita.de

Ein gesunder Riicken verbessert die Hal-
tung und sorgt fiir mehr Beweglichkeit. Die
ArenaVita Fitnesswelt bietet Ihnen mit dem
TopVital System ein individualisiertes Trai-
nings- und Betreuungskonzept. Es richtet

O5YSTEM

sich nach Ihren Wiinschen und Bediirfnis-
sen und bringt Sie optimal in Bestform.
Beim TopVital System kénnen Sie zwischen
sieben Modulen wahlen: Gesunder Riicken,
Straffe Figur, Dauerhaft Schlank, Muskul6s
& Kraftvoll, Starkes Herz, Stressfrei & Ent-
spannt und Schneller ans Ziel. Fiir welches
Modul Sie sich auch entscheiden, Sie wer-

den kontinuierlich von unserem fachkun-
digen Trainer-Team aus Diplom-Sportleh-
rern und Physiotherapeuten begleitet.
Mehrmalsim Jahr finden Trainer-Gesprache
statt, bei denen Ihr Trainings-Plan erstellt
beziehungsweise jeweils neu angepasst
wird. Mit regelmépigen Tests Uberpriifen
wir lhren persénlichen Trainings-Erfolg.

D ¢



,Die heifen Wasser sind vollkommener als alles andere” -
das Friedrichsbad stand noch nicht,
als Paracelsus (1493-1541) dies zu Baden-Baden schrieb.

Sonst wadre sein Lob grofer ausgefallen

Griipe aus der Ewigen Stadt: Der Kuppelbau im

Feine Kunst aus Ton

Nach Ihrem Badetag im Friedrichsbad bleiben sie noch
lange im Geddachtnis: Die handbemalten Majolika-
Kacheln mit farbenfrohen Motiven aus der Natur. Ma-
jolika ist ein altitalienisches Wort und bedeutet Mallor-
ca. Majolika-Kacheln sind aus gebranntem Steingut,
das mit einer deckenden Zinnglasur liberzogen und
mit leuchtenden Farben bemalt wird. Die Herstellung
ist aufwendig, dafiir Gberdauert die Keramik sogar
Jahrhunderte, ohne die Leuchtkraft zu verlieren.

Friedrichsbad vereint Elemente sowohl aus

dem Petersdom sowie dem Pantheon in Rom

enaissance — das bedeutet

Wiedergeburt. Es ist kein
Zufall, dass sich Karl Dernfeld
beim Bau des Friedrichsbads in
den Jahren 1869 bis 1877 ganz
dem Stil der klassischen Antike
verschrieben hat. Mit dem sei-
nerzeit modernsten Bad Europas
war nach dem voriibergehenden
Verbot des Gliicksspiels der
Glanz in Baden-Baden wieder-
auferstanden.  Hohe  Herr-
schaften aus Nah und Fern ka-
men zum Florentinerberg, um in
der sagenhaften Kuppelhalle wie
rémische Kaiser oder griechische
Gétter zu baden — zur Freude
von Groflherzog Friedrich 1.,
dem Auftrags- und Namensge-
ber des Baderjuwels.
Im Friedrichsbad hat Dernfeld
das unvergingliche Schénheits-
ideal der Antike konsequent
umgesetzt: streng symmetrische
Formen und Bauelemente: Siu-
len, Pilaster oder Dreiecksgiebel.
Mehrere Studienreisen fiihrten
Karl Dernfeld auch nach Italien,
wo er die antiken Thermen in
Rom besuchte.
Das Friedrichsbad steht genau
an der Stelle, wo vor iiber 2000
Jahren die Rémer ihre Bider be-
trieben. Das palastihnliche Ge-
biude aus rotem und weiflem
Sandstein schmiegt sich ideal in
den steilen Hang. Der Bau wirkt
mit seiner reich verzierten Fassa-

Klassische Schonheit

Das Friedrichsbad wurde 1877 erdffnet

de eher filigran als wuchtig. Der
Grundriss folgt einer strengen
Symmetrie, innen schaffen Mar-
mor, Messing, Stuck, Saulen,
Fresken und kunstvoll bemalte
Kacheln ein sinnliches Ambiente.
Highlight und Mittelpunkt des
Friedrichsbads ist das tiberkup-
pelte Bewegungsbad. Die 17,5
Meter hohe Kuppel ist eine soge-

Prunkvolle Wandgestaltung: Marmor und

Wir freuen uns auf:Sie

Entdecken Sie das Friedrichsbad mit seiner
Uber 130-jdhrigen Badetradition. Schon Zar
Alexander Il., Queen Victoria und Fjodor
Dostojewski lieBen sich hier
verwdhnen. Das Friedrichsbad
verspricht eine einmalige Kom-
bination aus Wellness und Ge-
schichtsunterricht. Im Fried-
richsbad wird rémisch-irisch
gebadet. Kennzeichnend ist die
eher niedrige Grundtempera-
tur, bei der Sie nicht so stark
schwitzen wie in einer Sauna.
Ziel ist Reinigung und Entspan-

nung. Die feuchte Warme im Dampfbad fér-
dert die Durchblutung der Atemorgane, das
warme Thermalwasser lockert die Muskula-
tur. Nach dem Bad kuscheln Sie sich in vorge-
warmte Gerstentuch-Laken, die sind beson-
ders saugfdhig. Gonnen Sie sich zudem eine
Seifenbiirstenmassage - und Sie fiihlen sich
wie neugeboren.

Das Friedrichsbad ist von 9 bis 22 Uhr ge&ff-
net, letzter Einlass ist um 20 Uhr. Dienstags,
sonn- und feiertags kénnen Sie alle 17 Stati-
onen gemeinsam geniefBen. Ab dem 1. Novem-
ber 2009 kénnen Sie zuséatzlich mittwochs
und freitags gemischt baden.

mit fréhlichen Motiven aus der Natur

Kuschelweich: Den
Badegasten im Friedrichs-
bad werden frisch
gestdrkte und hochwertige
Gerstenkorn-Laken
gereicht. Vorgewarmt,
versteht sich!

nannte Pendentifkuppel — das
heif’t, sie besteht aus zwei Ge-
schossen. Im unteren Bereich
zieren korinthische Siulen, im
oberen Bereich jugendliche At-
lanten das Innere. Der Raum
selbst 1st mit Blattwerk, Ranken
und Muscheln verziert — Schon-
heit, so weit das Auge blickt. @

www.friedrichsbad.eu

Relse um die
Wellness-VWealt

kunstvoll bemalte Kacheln
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Réatsel/Gewinnspiel

e

1. Preis:

Ein Wellness-Wochenende
fir zwei! Entspannen Sie und Ihre Beglei-
tung bei einem Eintritt in die Caracalla
Therme (4 Stunden) und wahrend einem stil-
vollen Luxusbad in unserer neuen Wellness
Lounge. Auperdem diirfen Sie bei uns bei einem
Koérperpeeling nach Wahl und einer anschlie-
Benden Massage von Kopf bis Fuf3 vollkommen
entspannen. Eine Ubernachtung mit
" Frihstiick und Abendessen im Hotel
2. Preis: Aqua Aurelia in Baden-Baden
Eintritt Friedrichsbad runden |lhr Well-
elrenburstenmassage A
und Creme-Massagg ende ab Preis:

(3,5 Stunden) Eintritt in die

Caracalla Therme . .
(4 Stunden) inkl. Das Suitenhotel Aqua Aurelia

Tageseintritt in Baden-Baden hat seit Marz
ArenaVita seine Pforten geoffnet und bietet A Q U A A U R E |_ | A

Fitnesswelt cjen Gewinnern 1.:ie51.. Preises eine SUITENHOTEL BADEN-BADEN
Ubernachtung in einer der 46

Suiten mit Friihstlcksbuffet und

° ° ' einem Drei-Gadnge-Menii. Termin
a C e n I e I I I I H auf Anfrage und Verfiigbarkeit.

Kontakt: Aqua Aurelia Suiten-

Das Wellness-Hotel
Aqua Aurelia bietet seinen Gasten
luxuriosen Komfort

Sie wollen einen dieser hochwertigen Preise gewinnen? Dann hotel Baden-Baden, Vincenti- Das neue Hotel
mailen Sie das Ldsungswort an gewinnspiel@carasana.de straBe 1, 76530 Baden-Baden, residiert im
oder schreiben Sie eine Postkarte an CARASANA Biiderbe- Tel. 07221/9707207, E-Mail: beriihmten
triebe GmbH, Stichwort CARASANA, Rémerplatz 1, 76530 info@aquaaurelia.de. B&derviertel
Baden-Baden. Einsendeschluss ist Samstag, 13. Februar 2010. e

Wichtig: Nennen Sie uns unbedingt Thren Namen und Thre Losung:

vollstindige Adresse. Unter allen Einsendungen entscheidet L O L e L O L L L

das Los. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Malerfirst

Georg Baselitz gehort welt-
weit zu den beriihmtesten
und gefragtesten Kiinstlern
unserer Zeit. Es ist auch sein
Verdienst, dass Malerei aus
Deutschland einen Stellen-
wert wie niemals zuvor er-
hielt. Dabei haben seine
Werke Eingang in die wich-
tigsten Museen und Samm-
lungen gefunden. In 50 Jah-
ren hat er ein grofes und
vielseitiges Werk hervorge-
bracht, das vom 21. Novem-
ber 2009 bis 14. Marz 2010
im Museum Frieder Burda und
in der Staatlichen Kunsthalle
Baden-Baden zu sehen ist. @
Infos: www.sammlung-
frieder-burda.de

e
. e _:u_'l‘*- ~=
Heldenbild aus den 60er-

Jahren von Georg Baselitz

Begnadeter
Entertainer
ohne Verfalls-
EMI

Udo Jiirgens

Einfach
einzigartig

Dieser Mann ist ein Phdnomen. Mit musikalischem
Talent und Charisma gesegnet, hat es der Entertai-
ner Udo Jiirgens zum einflussreichsten Kiinstler der
Nachkriegsgeschichte gebracht. Rund 180000 Zu-
schauer haben ihn auf seiner diesjéhrigen Friihjahrs-
Tournee ,Einfach ich” mit 32 Konzerten in Deutsch-
land, Osterreich und der Schweiz begeistert gefeiert.
Aufgrund der anhaltend grofen Nachfrage folgen
jetzt noch 28 Zusatzkonzerte. Eigentlich wollte es
der 74-Jahrige ja etwas ruhiger angehen lassen.
Doch hier hat er die Rechnung ohne seine treuen
Anhédnger gemacht. Wer ihn noch nicht gesehen hat:
Am 30. Oktober kénnen Sie Udo Jiirgens live in der
Baden-Arena in Offenburg erleben. [ J

Karten bekommen Sie unter

der Tel. 07 81/9226-0

Bach trifft Ellington

Seit Gber 20 Jahren gqilt Nigel Kennedy als einer der
weltweit besten Geiger. Mit seiner Einspielung von
Vivaldis ,,Vier Jahreszeiten" gelang ihm 1989 der Durch-

bruch - und das meistver-
kaufte Klassikalbum aller
Zeiten. Im Festspielhaus
Baden-Baden wird er am
22. April 2010 die Verein-
barkeit von Johann Sebas-
tian Bach und Duke Elling-
ton unter Beweis stellen. ®
Karten gibt's unter
Tel. 07221/3013101

Kennedy ist beriihmt
fur seine virtuose
Verschmelzung von
Musikstilen

Schlager-lkone auf Tour

Im Jahr 2006 feierte Vicky
Leandros ihre 30-jéhrige
Blihnen-Karriere. Im Marz
2009 veroffentlichte die
Schlagersangerin nach zehn
Jahren ein neues Studio-
Album. Die Songs aus ,,Mdge
der Himmel” und ihre grop-
ten Hits prasentiert sie am
29. Médrz 2010 im Kurhaus
Casino in Baden-Baden. @
Karten gibt's unter

Tel. 07221/9327 00

Mehrfach preisgekront:
die 57-jahrige
Vicky Leandros

Baden-Baden
& Region

KurhausCasino

B ADEN
B ADEN
EVENTS

Welttanz-Gala
Rendezvous der
Weltmeister und Ball

07.11.2009 - 20 Uhr
Bénazet-Saal

Atze Schroder
Revolution

19.11.2009 - 20 Uhr
Bénazet-Saal

=
L]

o

&5

Silvester Dinner Ball
Ballorchester:

Flavius & Eurosound
Casino Band Baden-Baden

31.12.2009 - 20 Uhr
Bénazet-Saal

Ticketservice Tourist-Information,
Schwarzwaldstr. 52,

Tel. 07221-275 233;
Ticketservice in der Trinkhalle,
Kaiserallee/Kurpark,

Tel. 07221-93 27 00
Information und Buchung

im Internet:
www.badenbadenevents.de




Vorgemerkt

Uber die
Weihnachtsaktion
im Caracalla-
Shop freuen sich
sogar die Engel

Romische Nacht im Friedrichsbad

Dass die Rémer gut zu leben verstanden (und es auch heute noch tun), wissen wir.

Wenn Sie ein bisschen Dolce Vita aber mal am eigenen Leib erfahren méchten,

sollten Sie am 16. Oktober 2009 unbedingt zur Rémischen Nacht ins Friedrichs-

Schone Bescherung

Nehmen Sie sich auch immer wieder vor, friihzeitig mit den Weih-
nachtseinkdufen zu beginnen? Genieflen Sie stattdessen lieber Ihre
freie Zeit. Denn mit unserer Weihnachtsaktion wird das Schenken in
diesem Jahr zum Kinderspiel. Wihrend unserer Weihnachtsaktion
vom 1. bis 24. Dezember 2009 bekommen Sie bei uns Extra-Guthaben
auf alle VIP-Cards geschenkt! ®

Ein Fest fur Kids

Am Samstag, 7. November 2009, kommen
Kinder ganz auf ihre Kosten. An diesem Tag
steigt bei den Romischen Baderuinen ab 14
Uhr der Familientag. Nur so viel sei bereits
verraten: Zahlreiche Aktionen garantieren
Spaf3, Abenteuer und gute Unterhaltung - ib-
rigens auch fiir die gropen Gaste.

Es gibt viele Moglichkeiten, aber immer nur eine wirklich perlekle Losung. Darum
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Whirloools und dem SANARIUM mit SaunaPus® keinerlei Kompromisse

Genauso umsichtig, prazise und detailverliebt gehen wir bei der individuellen
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entspannen kénnen. Was wir alles Hir Sie méalich maochen zeigen wir lhnen
F g ' ®

gerne in gebihrentrei zu bestellen unter

Telefon 00800 6664 55 54 oder aul www.klals.com. KLAFS

MY ZAUMNA AMD LP

bad kommen. Bei kulinarischen Késtlichkeiten und angenehmer Musik diirfen Sie Kleine Gaste
sich beim gemischten Baden von 20 bis 24 Uhr in der traumhaften Atmosphire ganz grop:
dieses ehrwiirdigen Bades wohlfiihlen wie im alten Rom. Kartenverkauf iiber das beim
Internet oder an der Kasse des Friedrichsbads. Allzu lange sollten Sie aber mit dem Familientag

Ticketkauf nicht warten, denn die Anzahl der Karten ist begrenzt ... o
Weitere Infos: www.friedrichsbhad.eu

Happy Birthday:
2010 feiert

die Caracalla
Therme ihren

Caracalla Therme wird 25 Jahre alt

Im kommenden Jahr feiern wir Geburtstag: die Caracalla Therme wird 25 Jahre
alt. 1985 ersffnet, war das neue Schmuckstiick in Baden-Baden vom ersten Tag an
ein Besuchermagnet. Das Konzept, weder Spaf’- noch klassisches Kurbad zu sein,
sondern eine Therme, die Gesundheit und Rehabilitation mit Wohlgefiihl fiir Kor-
per, Geist und Seele verbindet, ist aufgegangen und trigt sich noch heute. Im Ge-

25. Geburtstag burtstagsjahr erwarten Sie zahlreiche Aktionen — versprochen! [
e °
Offnungszeiten
c T
Caracalla Therme Friedrichsbad ArenaVita CaraVitalis

BADEN-BADEN

Das Bad von Welt

taglich 8 bis 22 Uhr
Weitere Infos erhalten Sie unter
Tel. 07221/2759-40 oder im
Internet unter www.caracalla.de

BADEN-BADEN

Das Rimiseh-Irische Bad

taglich 9 bis 22 Uhr
Hier kdnnen Damen und Herren
getrennt oder zusammen
baden - je nach Wochentag. Mehr

BADEN-BADEN

Caracalla Fitnesswelt

taglich 8 bis 22 Uhr
Nahere Infos erhalten Sie unter
Tel. 07221/2759-75 oder im
Internet unter www.arenavita.de

BADEN-BADEN

Anwendungen von 9 bis 19.30 Uhr

zu den Wellness-Anwendungen
erbeten unter Tel. 07221/2759-70

Wellness and Therapien

(rechtzeitige Anmeldung

Infos unter www.friedrichsbad.eu oder per E-Mail: info@carasana.de)
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AQUA AURELIA

SUITENHOTEL BADEN-BADEN

wHier ist wahre Mupe und Geborgenheit. Hier
weif ich, dass mich das Leben kaum besser beloh-

nen kann.“

Suitenhotel — das bedeutet stilechter Komfort und Ex-
klusivitat in groBziigigen Suiten mit gehobener Ausstat-
tung. Residieren Sie in einem Hotel auf historischem
Boden, vis-a-vis der berlhmten Caracalla-Therme und
dem Friedrichsbad.

EIN HERZLICHES WILLKOMMEN M
SUITENHOTEL AQUA AURELIA.

COMFORT
LUXURY
PLEASURE

47 SUITEN - IMPRESARIOSUITE - RESTAURANT - BAR - TAGUNGSRAUM

SUITENHOTEL AQUA AURELIA | VINCENTISTRASSE 1 | D-76530 BADEN-BADEN | TELEFON (07221)18 330 | TELEFAX(07221) 183318
WWW.AQUAAURELIA.DE | INFO@AQUAAURELIA.DE






